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Förderverein Tantramassage Schweiz (FVTM), Vereinsversammlung # 9, 2023, vom 1. März 2024, 
Volkshaus Zürich, Gelber Saal 
 

1. Jahresbericht 2023 

Liebe Vereinsmitglieder 

Der Verein hat ein gutes Jahr hinter sich. Wir können auf einen gesunden, aber sich verlangsamenden Mitglieder-
zuwachs zurückblicken. Wir haben mehr Tantramassage-Anbietende, die wir auf der FVTM-Website der 
interessierten Kundschaft empfehlen können und haben neben Massageaustauschveranstaltungen für Mitglieder, 
zwei Anlässe organisiert, die auch bei Nicht-Vereinsmitgliedern auf Interesse stiessen. Leider konnten wir die 
Medien noch nicht für uns interessieren. Aber wenn wir von ausserhalb des Vereins zu hören bekommen, dass das 
Thema Tantramassage immer wieder auch in verschiedenen Medien auftaucht, dann glauben wir unseren Anteil an 
diesem Umstand geleistet zu haben.  
Auch der Jahresabschluss sieht besser aus als budgetiert. Der Verlust fiel geringer aus als budgetiert. Dies nicht 
zuletzt dank dem Entgegenkommen mancher Mitglieder, die den Jahresbeitrag grosszügig aufgerundet haben.  
Im Vorstand arbeiteten wir harmonisch und zielstrebig. An gemeinsamen Live-, dann virtuellen Sitzungen und für 
Kurzfristiges auch über WhatsApp und per Telefon. Beschäftigt hat uns in der zweiten Jahreshälfte die 
Nachfolgefrage, da drei Vorstandsmitglieder ihren Posten verlassen (weiterhin aber noch als Helfer zur Verfügung 
stehen).  
Hier der Bericht in chronologischer Abfolge: 

 

Januar:  
Versand der Einladung zur Vereinsversammlung Nr. 8. vom 3. März 2023 mit allen dazu gehörenden 
Dokumenten.  
 
Februar:  
10. – 12. Februar - An diesem Wochenende fand unter der Leitung von Irene Dobbelfeld wieder ein 
Genusswochenende im Haus der Begegnung in Bauma statt. Es gab nur 6 Anmeldungen. Eine Person davon 
wurde kurzfristig leider noch krank. Trotzdem erhielten wir positive Rückmeldungen zu diesem 
Massageaustausch im intimen Rahmen.  
 
15. Februar - Der FVTM veranstaltete im Volkshaus Zürich den öffentlichen Themenabend «Die 
Schweizerische  Tantramassage-Szene im Wandel - Von der Schmuddelecke zum Berührungserlebnis». Es 
handelte sich dabei um ein Podiumsgespräch mit 4 Exponenten der Schweizerischen Tantramassage Szene: 
Patrick Angele (Angele Massage, Dübendorf), Didi Liebold (Bodywork Center, Zürich), Desiree Mengel (Dakini, 
Zürich) und Aneesha Jeannette Schmid (Leben und Lieben, Heiligkreuz, LU) diskutierten, moderiert von 
Marco Bernasconi (FVTM) über die Entwicklungen der Tantramassageszene. Der Anlass (mit 
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anschliessendem Apéro) traf auf so grossen Anklang, dass ein grösserer Raum gemietet werden musste. Ein 
Medienversand (ca. 200 Adressen) hätte der zusätzlichen Verbreitung unserer Informationen dienen sollen, 
schlug sich aber nicht in erkennbarer Anwesenheit von Medienvertretern nieder. Die etwas mehr als 140 
Anwesenden teilten sich etwa hälftig in Vereinsmitglieder und andere. Der erfolgreiche Anlass hatte 
Modelcharakter. Wir hoffen weitere solche Anlässe organisieren zu können. 
 
 
März:   
Im März publizierten wir erstmals einen Massageaustausch in einem für uns neuen Raum in Zürich 
Altstetten. Wir freuten uns in den neu und stilvoll eingerichteten Räumen massieren zu dürfen. Allerdings 
meldeten sich kaum Frauen an, sodass die Durchführung abgesagt werden musste.  
 
4. März - Die Vereinsversammlung # 8 (VV8) fand nach dem Apéro wieder im Gelben Saal des Volkshaus 
Zürich statt. Es wurden seitens der Mitglieder keine Traktanden gemeldet. 43 Vereinsmitglieder waren 
anwesend. Das Budget und die neu erarbeitete Positionierung gaben zu lebendigen Diskussionen Anlass. 
Die Positionierung wurde dem Vorstand in der Folge zur Überarbeitung und Neuauflage an der VV9 
zurückgegeben. → August. 
Anschliessend an die VV8 wurden die Rechnungen für den Mitgliederbeitrag an alle Mitglieder gemailt. Der 
Jahres-Mitgliederbeitrag wurde unverändert bei CHF 40.- belassen. 
 
 
April:  
12. April - Online Veranstaltungen sind nun, nach Corona, etabliert. Geleitet von Aditi Hierling führten wir 
einen Zoom-Themenabend zum Thema "Lust und Sexualität im weiblichen Zyklus" durch. 29 der 
angemeldeten 36 Menschen waren anwesend. Eine informative, erfolgreiche Veranstaltung.  
 

14. – 16. April – Viertes und wie wir meinten letztes Genuss-Wochenende bei Irene in Bauma mit 6 
Teilnehmenden. In Bauma, bei und mit Irene fanden immer grossartige Austausche statt. Irene wollte sich 
etwas entlasten und weniger involvieren und teilte uns mit, dass die FVTM-Austausche unter ihrer Leitung 
nicht mehr in Bauma stattfinden sollten. Zum Glück aber organisierte sie sich etwas um und stellt uns das 
Seminarhaus «Haus der Lebendigkeit» nun weiterhin zur Verfügung. Leitung und Verpflegung muss der 
Verein allerdings selbst organisieren. Selbstverständlich in Zusammenarbeit mit Irene.  
 
Mai:  
11. Mai – Treffen der gelisteten Tantramassage-Anbieter. Das Treffen wurde vom FVTM organisiert. Es 
fanden sich nur 9 Personen zum Austausch und zur gemütlichen «Teilete» des Abendessens.  
 
 
 
 



 

2023_12_31_Jahresbericht-2023.docx   3 / 9 

Juni:  
23 Juni - Auf Massage123.ch erhält der FVTM die (kostenlose) Möglichkeit sich in einem Blog vorzustellen, 
und seine Sicht auf Tantramassagen zu erläutern. Der FVTM schaltet auf massage123.ch regelmässig ein 
Banner, um Menschen, die dort in einem eher rotlichtigen Angebot landen, Alternativen aufzuzeigen.  
 
 

Juli:  
23. Juli – In Heiligkreuz bei Jeannette Aneesha führte der FVTM einen Tagesmassageaustausch durch. 15 
Menschen trafen sich. 7 Massageplätze wurden eingerichtet. Eine Person blieb «draussen», hielt den Raum 
und gesellte sich als «Mondin» ab und zu in eine Massage, die so zur 4-Hand Massage wurde. Ein toller, 
sehr harmonischer Tag mit geteiltem Mittagessen bei bestem Sommerwetter.  
 
 
August: 
20. August – Nach 2021 trafen wir uns zum zweiten Mal im Hämmerli Palace in Lenzburg zum Sommerfest. 
Etwas mehr als 50 Mitglieder meldeten sich an, 48 waren anwesend. Wir genossen die Wärme, das 
wunderbare Essen und die Gesellschaft all der anderen Vereinsmitglieder, die sonst selten gemeinsam 
zusammensitzen. Ein wertvoller Anlass des Austauschs und der Vernetzung.  
 
Vision: Aus der Vereinsversammlung im März 23 hatte der Vorstand eine Pendenz zu bearbeiten: Es galt die 
damals vorgestellte «Vision» aufgrund der Inputs an der VV8 zu überarbeiten und zu präzisieren. Der 
Vorstand einigte sich auf folgende neue Formulierung der Vereins-Vision:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
September: 
6. September – Der Newsletter 12 erscheint und mit ihm die Mitglieder Umfrage. Die Reaktion auf die 
Umfrage ist sehr enttäuschend. Nur 13 Personen haben die Fragen beantwortet (inkl. der 
Vorstandsmitglieder) Die Resultate sind damit nicht repräsentativ. 
 
Die oben (August) vorgestellte Vision wurde im September-Newsletter den Mitgliedern vorgestellt.  
Am 1. März 24 soll sie an der Vereinsversammlung von den Mitgliedern verabschiedet werden.  
 

Vision FVTM:  
Der Förderverein Tantramassage Schweiz trägt massgeblich dazu bei, dass die Öffentlichkeit in der 
Schweiz ein positives Bild der Tantramassage hat und die Tantramassage verstärkt und zunehmend als 
wertvolles Element für das persönliche Wohlbefinden in das Leben, in das Lebenskonzept, in die tägliche 
Routine der Schweizer Bevölkerung integriert wird. 
  

https://www.massage123.ch/blog/was-macht-der-foerderverein-tantramassage/1064


 

2023_12_31_Jahresbericht-2023.docx   4 / 9 

Jeannette Schmid erklärt am 14. September, dass sie nach einer Amtszeit von 2 Jahren an der nächsten 
Vereinsversammlung nicht zur Wiederwahl antreten würde. Sie erklärt, per 1.3.24, der VV9  den Vorstand 
verlassen zu wollen, aber als Helferin weiterhin gerne zur Verfügung zu stehen. Die anderen 
Vorstandsmitglieder bedauern diesen Entscheid sehr. Jeannette hat mit ihrer unaufgeregten und 
ausgleichenden Art viel zur harmonischen Arbeit im Vorstand beigetragen. Christine Winter und Christian 
Arpagaus werden den Vorstand per 1.3.24 ebenfalls verlassen. Die Suche nach Vorstands-Nachfolgern läuft 
seit geraumer Zeit.  
 
 
Oktober: 
3. Oktober - Das Bodywork Center in Zürich öffnet seinen Türen. An einem «Open House» erhält der FVTM 
die Möglichkeit sich zu präsentieren. Der Verein war den ganzen Tag mit einem Stand und abends mit einem 
Vortrag präsent.  
 
14. Oktober - Im zweiten Anlauf hat’s geklappt: Wir konnten in Zürich Altstetten einen Tagesaustausch mit 
14 Menschen durchführen. Der für uns neue Raum ist grosszügig und schön und die Feedbacks der 
Teilnehmenden liessen darauf schliessen, dass sie mit dem Anlass und dem Ort zufrieden waren. Jedenfalls 
erkundigten sie sich nach weiteren Daten für Tagesmassageaustausche.  
 
22. Oktober – Ein zweiter öffentlicher Themenabend (mit anschliessendem Apéro) fand grossen Anklang. 
Vor allem kurzfristig trafen viele Anmeldungen zum Vortrag von Anna Trökes zum Thema «von Yoga zu 
Tantra zu Tantramassage – Was hat das Eine mit dem Anderen zu tun» ein. Der Saal mit 50 Stühlen war mit 
über 60 Menschen aus der Tantramassage- und Yogaszene voll belegt. Mehr als die Hälfte waren nicht 
FVTM-Mitglieder, was darauf schliessen lässt, dass es keine Berührungshemmungen zwischen der Yoga- 
und Tantramassagewelt gibt.  
 
25. Oktober - Treffen des FVTM- mit dem Vorstand des Berufsverband Tantramassage Schweiz (BVTM). 
Dieses Treffen ist in den Vereinsstatuten vorgeschrieben. Es wurden Details der Zusammenarbeit 
besprochen.  
 
Ausserdem fanden im Oktober diverse Gespräche und ein Treffen zwischen dem gegenwärtigen Vorstand 
und mehreren Kandidaten für die Vorstandsarbeit ab Vereinsversammlung VV9, März 2024 statt. Die 
Gespräche entwickelten sich positiv und wir glauben der Vereinsversammlung gute Kandidaten vorstellen 
zu können. 
 

November:  
1. November – Der FVTM ist stimm- und wahlberechtigtes Ehrenmitglied des Berufsverbandes 
Tantramassage Schweiz (BVTM) und deshalb an die Vereinsversammlung des BVTM eingeladen. Allerdings 
nahm der FVTM an der Mitgliederversammlung des BVTM dieses Jahr nicht teil.  
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10. – 12. November – Neuntes Retreat in Heiligkreuz. 16 FVTM-Mitglieder trafen sich in Heiligkreuz zu 
einem sehr intensiven, intimen Massagewochenende, geprägt von tollen Gesprächen, Schneegestöber 
wunderbarer Verwöhn-Kulinarik und natürlich intensiven Massagen.  
 
 
Dezember:  
Die Sondierungsgespräche zur Rekrutierung neuer Vorstandsmitglieder werden erfolgreich weitergeführt. 
Drei Kandidierende erhalten als Helfer (eine statutarisch definierte Funktion) bereits eine eigene 
@foerderverein-tantramassage.ch Adresse und übernehmen teilweise erste Aufgaben.  
Bis im Dezember war die Suche nach einer geeigneten Person, die die Funktion des Kassierenden 
übernehmen möchte, erfolglos. Christine Winter (gegenwärtige Kassiererin) bietet an, diese Arbeit in 
Funktion als «Helferin» im Auftrag des Vorstandes weiter zu betreuen. Der Vorstand schätzt dieses Angebot 
und möchte ihre Arbeit mit einem kleinen Entgelt entschädigen.  
 

Veranstaltungen / Massageaustausche / Tantramassage-Anbietende / ...:  

 

Im Jahr 2023 organisierte der FVTM 13 (Vorjahr 10) Veranstaltungen für seine Mitglieder. Eine davon 
musste mangels Anmeldungen annulliert werden.  

An den 5 Massageaustauschveranstaltungen nahmen insgesamt 49 Menschen teil. Das Durchschnittsalter 
der teilnehmenden 24 Frauen war nur geringfügig tiefer (54 Jahre) als das der 25 Männer (56 Jahre).  

In Zürich Altstetten haben wir einen schönen Raum gefunden. Dort fand im Herbst 23 ein Tages-Austausch 
statt. Der FVTM möchte dort gerne wieder zu Gast sein.  
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Bereits zum neunten Mal waren wir mit 16 Personen im Herbstretreat zu Gast bei Jeannette Schmid in 
Heiligkreuz.  Wir hoffen bald das zweistellige Jubiläum feiern zu können. 

Nur 49 aller 354 FVTM-Mitglieder nahmen im Jahr 2023 an Massagenaustauschen teil. Einzelne immer 
wieder. Ob wir die Massagewünsche der 268 Mitglieder befriedigen, die ihren Austauschwunsch bei der 
Anmeldung zum FVTM bekundet haben?  

33 % der Mitglieder des FVTM sind weniger als 50 Jahre alt. Nach wie vor stellt sich die Frage, womit wir 
auch für diese «jüngeren» Mitglieder den FVTM attraktiv bewahren können. Und natürlich auch, wie wir 
weitere jüngere Mitglieder für den Verein finden.  
 
 
Stammtische des FVTM 
Stammtische finden in Basel monatlich und in Zürich alle zwei Monate statt. 

• Basel: Die Gruppe ist sehr aktiv, trifft sich zum Stammtisch und anderen Anlässen und hat auch eine 
grosse Eigendynamik entwickelt. Dies zeigt sich auch in der lebendigen WhatsApp-Gruppe die auf 
66 Teilnehmende angewachsen ist.  

• Zürich: Es fand ein Lokalwechsel statt: In der «Riithalle» ist es relativ laut und Unterhaltungen sind 
nur mit den nächsten Sitznachbarn möglich. Deshalb findet der Stamm jetzt im «Il baretto Josef» 
statt. Die Anzahl der Besucher dürfte gerne noch steigen. Auch Zürich hat eine Whatsapp-Gruppe.  
 

Liste der TM-Anbietenden (siehe auch im Jahresverlauf): 
Ende 2023 konnte der FVTM auf der Website www.foerderverein-tantramassage.ch 37 Tantramssage-
Praxen von 35 Anbietenden empfehlen. Die Zahl stieg gegenüber Ende 22 nur geringfügig (um 2). Es gab 
Mutationen: einige Anbietende schieden aus, andere kamen dazu. Weitere sind derzeit im Listungsprozess. 
Sie werden wohl anfangs 2024 auf die Liste der TM-Anbietenden gelangen.  
 

 

Treffen der TM-Anbietenden (siehe auch im Jahresverlauf): 
Der FVTM organisierte am 11. Mai ein einziges, mässig besuchtes «TM-Anbietenden-Treffen" in Baden.  
 

Anlaufstelle:  
Die vom Vorstand unabhängige «Anlaufstelle» die kontaktiert werden kann, wenn es bei Tantramassagen 
zu Übergriffen oder Unregelmässigkeiten kommt, wurde im 2023 einmal kontaktiert. Allerdings ging es 
dabei nicht um Übergriffe, sondern es wurde Unterstützung in familiären Fragen gesucht.  
Ab Februar 2024 wird eine neue Person diese Rolle übernehmen.  
 
 

http://www.foerderverein-tantramassage.ch/
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Vorstandssitzungen:  
Der Vorstand traf sich im 2023 sechs Mal. Das jährliche Vorstandsessen fand anfangs November in Luzern 
statt. 
 
 
Ausblick 2024:  
Auch im 2024 möchten wir gern wieder Austauschtage, -Wochenenden und Themenabende organisieren.  
Im August soll wieder ein Sommerfest für die Mitglieder stattfinden. Das beliebte Herbstretreat bei 
Jeannette in Heiligkreuz ist bereits wieder gebucht (10.-12. Nov. 24).  
 
 
Förderverein Tantramassage Schweiz, Daten und Zahlen: 

Wachstum des Mitgliederbestandes: 

 
 

* VV = Vereinsversammlung 
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Geschlechterverteilung:  
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Alters- Geschlechter-Verteilung:  
 

 
Hier total 353 nicht 354 Mitglieder. 1 Verein der als Mitglied mitgezählt wird, ist ohne Altersangabe 
 

Tantramassage-Anbietende:  
Ende 2023 waren auf der FVTM-Website 37 Tantramassageanbietende gelistet.  
Die Anbietenden (Praxis-Leitung) teilen sich wie folgt auf: 
- 25 weibliche (= 71 %) und  
- 10 männliche  
Die Praxen sind auf 11 Kantone in der Deutschschweiz verteilt. Zwei Anbieterinnen führen 2 Praxen. 
 

- - - - - 
 
Januar 2024, FVTM, Christine Winter / Christian Arpagaus 

https://foerderverein-tantramassage.ch/massage-und-kursanbieter-bezugsquellen
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